Praktische tips voor ouders van
kinderen met een gutenintolerantie



Aandachtspunten bij
glutensensilivitent

Gluten zijn proteinen die in bepaalde granen zitten. Ons
spijsverteringssysteem kan gluten niet volledig afbreken (verteren). Het
‘stukje’ dat overblijft kan problemen opleveren voor de gezondheid. Ook
wanneer er geen afweerstoffen tegen gluten zijn gevonden en coeliakie
(glutenallergie) daarmee is uitgesloten. Er kan dan sprake zijn van non-
coeliakie glutensensitiviteit. Een conditie waarvan wordt aangenomen dat het
vaker voorkomt dan coeliakie, maar die nog niet testbaar is. Dat komt omdat
nog niet is ontdekt welke stoffen in het bloed moeten worden gemeten.

Mensen met non-coeliakie glutensensitiviteit hebben symptomen die lijken
op prikkelbaredarmsyndroom en coeliakie, maar hebben niet de antistoffen
en de darmschade die worden gevonden bij coeliakie. Een glutenvrij
eliminatiedieet is de enige manier waarop kan worden ontdekt of de
verschijnselen optreden door het eten van gluten. De remedie is hetzelfde:
een glutenvrij dieet. Wel kan in het geval van non-coeliakie glutensensitiviteit
vaak wat minder strikt worden omgegaan met het dieet. Zo kunnen zij vaak
dezelfde oven gebruiken als familieleden die wel gluten eten, of van dezelfde
pot broodbeleg gebruikmaken. In het geval van coeliakie kan de kleinste
broodkruimel al een flinke reactie uitlokken, wat vraagt om een stuk meer
nauwkeurigheid rondom voedselgebruik.

Twijfel je of er sprake kan zijn van coeliakie? Ga dan eerst )
langs de huisarts om deze diagnose uit te sluiten. Het is /
belangrijk dat gedurende de 4 weken voorafgaand aan de
bloedafhame voldoende gluten worden gegeten om tot

een enigszins betrouwbaar testresultaat te komen, dus is o=
gelijk starten met elimineren geen goed idee bij twijfel. £
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